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METHODES FIRST est un cabinet dingénierie-conseil, créé en 2021, spécialisé dans les études
techniques et méthodes, la gestion et I'organisation de production & l'usine et au chantier.

Nous intervenons sur tout type de projet de construction métallique architecturale, de batiments
industriels, de génie civil, et d'ouvrages d'art, quelgue soit la situation geographique ou la nature
des ouvrages.

Notre savoir-faire provient de notre expérience pluridisciplinaire avec des clients publics et prives,
opérant dans difféerents domaines d'activite : industriel, résidentiel, aéroportuaire, portuaire,
ouvrages d‘arts, ouvrages speciaux, batiments sportifs et tertiaires.

Ainsi, nous mettons au service de nos clients, Nos expertises et nos compétences en études technigques
et methodes dans des domaines de construction aussi pointus et innovants, et ainsi, avec des
resultats optimaux dans les systemes de production et de construction, en fonction des contraintes
de l'ouvrage, tout en maitrisant les fondamentaux de la préparation, les méthodologies de realisation
des grands cycles et phases de chantier. Nos expertises nous permettent d'intervenir sur des projets
tres variés et transversaux, allant de sujets tres techniques aux sujets plus fonctionnels, en identifiant

les contraintes et les conséquences de l'organisation au sein du projet.
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La vision de METHODES FIRST consiste & promouvoir I'excellence dans les métiers d'ingénierie

et de methodes, au profit de nos clients et partenaires.

Quant aux valeurs, et en tant que bureau dingenierie et de méthodes, la sécurite et préservation
de l'environnement font les principes déterminant notre identité et notre culture d'entreprise.

Ces valeurs constituent le guide de notre démarche de management.

En adoptant des approches diingénierie et méthode simultanées, des réflexions transverses sur
de possibles transferts de technologies, de méthodologies, d'outils ou encore de compétences ;

la capacité a innover se trouve considérablement accélérée.
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02,7 Notre coeur de métier:

Multicarte, Notre mission est d‘apporter aux maitres d'ouvrages, aux maitres d'oceuvres et aux
entreprises une bonne méethode, et des solutions spécifiques, depuis la conception jusqu‘aux travaux
de finition du projet, nous intervenons dans différentes phases du projet ; Echanger avec tous les

intervenants d’une opération, c'est le maitre mot

. Dhrase avant-pugjet

Pour vous apporter des solutions & intégrer au DCE (principes
de Réalisation, gestion de la co-activité..). Il s'agit des études

technigues et etudes méthodes liees ala structure et tous types
d'ouvrages::

- Assistance technique sur la définition des principes de realisation
et de l'organisation générale (planning des travaux..) en préparation
ou en reponse a un appel d'offre.

- Analyse de la structure et la standardisation...

. Drase execution du pusjet E L BT

Il s‘agit des méthodes, de synthese et d'organisation de chantier, pour
representer les phases de construction, elaborer les plans d'installation,

et toute l'organisation a mettre au préalable, permettant ainsi

un deroulement optimal du chantier.
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B Etudes techniques et études méthodes :

Nos services sont le lien direct entre les différentes étapes de la construction, il s‘agit des études
techniques et méthodes d'exécution et des outils pour construire.

Elaboration des études d‘exécution (plans d’exécution, suivi de chantier..) avec Optimisation
des méthodes et planification :

Elaboration du mémoire technique d’exécution des travaux :

- Réalisation des études d'exécution, - Charge de grue,

- conception de maquettes numériques BIM, - Métres opérationnels,

- note de calcul de structures, - Cycles et phasages,

- Planning objectif tous corps d'état, - Planification du projet,

- Budget main d'ceuvre et courbe des effectifs, - Planning methodes et planning gros-ceuvre,
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- procedes constructifs, - Rotation / cadences et nomenclature de matériels,

- Modes opératoires d'organisation - Etude des matériels de coffrage,
et de realisation des ouvrages, - Etude du budget d'heure,
- Installation de chantier, - Plans d'étaiement,
- Définition des matériels en fonction - Plans des cycles et modélisation 3D, etc..),

des structures,

Synthese :

Opérations de synthése

Notre mission de Synthese permet de consolider les informations permettant :

- Diintegrer sur les plans de clos couvert (gros ceuvres, magonnerie, structures metalliques, toitures,
facades, ..) les besoins des difféerentes entreprises en matiere de réservations, gaines, tremies, etc..

- Dintégrer les ouvrages dinstallations fixes de chantier se trouvant dans le volume du bd&timent,
pour une prise en compte dans la détermination des ouvrages (passage des réseaux, etc..).

- Délaborer les plans de calepinaoge ou doivent apparaitre tous les éléments visibles
(calepinage de faux-plafonds et dallages, bouches de ventilation, luminaires ; équipements electriques
et CFA, et tout autre équipement) ;

- De coordonner entre les lots techniques les traces, les réseaux et passages de gaines, cheminements
de cdbles, etc...;

- D'assurerla coordination spatiale permettant un fonctionnement optimal de tous les systemes, de bonnes
possibilités d'acces pour la maintenance, un encombrement compatible avec une bonne exploitation
de l'ouvrage, le respect des exigences architecturales... ;

Les etudes de synthése se deroulent selon 3 phases principales :

- Phase de synthése « réseaux » pour plans de structure : Elle a pour objet la determination
des réservations-inserts (et tout type dinterfaces avec les lots techniques) & réaliser dans
les structures porteuses.

- Phase de synthése « structure » pour plans de magonnerie : Elle a pour objet la determination
des réservations-inserts (et tout type dinterfaces avec les lots techniques) & réaliser dans
les magonneries lourdes.

- Phase de synthése « terminaux » : Elle a pour objet la détermination des réservations-inserts
(et tout type d'interfaces avec les lots techniques) & realiser dans les supports de terminaux techniques
(plafonds, habillages, cloisons légeres, sieges...).




Pilotage

Organisation générale et vie commune pendant la phase de préparation des travaux :

il s‘agit essentiellement du recensement des contraintes techniques et des formalites administratives

et organisationnelles conditionnant les travaux, ceci a travers :

- La constitution du dossier de chantier : (marchés, ordres de service...).

- La coordination des actions des entreprises, notamment pour ce qui est de:

- Llidentification des besoins des entreprises en matiere dinstallation de chantier,

- Leélaboration d'un plan de synthése relatif & l'organisation du chantier (acces, installation,
alimentation, circulation, gardiennage),

- La coordination avec les divers intervenants,

- Lélaboration et le respect de la matrice de communication et sa diffusion aupres des intervenants
et des services concernes du plan de synthese relatif aux installations de chantier,

- La mise & disposition da la cellule MF tout document nécessaire pour la mise au point du Plan
d'Hygiene et de Sécurite,

METHODES FIRST assure aussi la coordination temporelle des études d‘exécution,

ceci & travers :

- Des reunions de coordination pour le bon déroulement des etudes d'execution,
- Suivi du circuit de vérification et d'approbation des plans aupres de tous les intervenants,

- Réalisation et respect du calendrier détaillé des études dexécution avec les dates
de fourniture detaillées des plans incombant aux intervenants,

- Proposition d'un calendrier directeur, permettant de repérer les impératifs d'achevement
des études d'execution,

- Réalisation du calendrier général des travaux, et si nécessaire des calendriers plus detaillés
en graphe planning par zone et par corps d'état,

- Réalisation du calendrier détaillé des opérations relatives aux essais, réceptions techniques,
pre-receptions et receptions,
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BIM 3D
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QW la coordination spatiale entre les différents lots

Synthese Architecturale
Permet la bonne coordination entre tous les corps detat
afin  d'assurer un ensemble harmonieux du projet architectural.

&  Pré-synthese TCE de 'APS au DCE
l s Permet le repérage des probléemes en conception le plus en amont
L possible permettant ainsi leur résolution en phase de conception.

Le BIM est devenu une expression synthetique de linnovation. Methodes first developpe ses methodes

et les adapte aux outils du BIM en les passant a une dimension suppléementaire.

S'agissant d'une méthode de collaboration basee sur I'élaboration d'une maquette numérique 3D partageée
et informeée. Cette méthode permet la gestion du flux dinformation et la coordination de l'ensemble
du processus, ou les «clients» et les «fournisseurs» se distinguent, permettant ainsi la limitation des colts
de construction, l'optimisation de |'exploitation de leurs b&timents.

La mission de Méthodes first a travers le BIM est de fournir, in fine, la juste information, nécessaire
et suffisante, aux bons moments et bons endroits, en vue d'objectifs précis tout au long du cycle
de vie d'un ouvrage:

Méthodes first exploite des outils performants, tels que REVIT et TEKLA structure, pour la modélisation
de la maquette numerique BIM. En fonction des besoins et directives de ses clients, nous modélisons tous
types de projet de construction, et nous exposons les possibilités souvent méconnues, et ce, de la phase
APS, jusqu'au rendu d'un DOE numerique.

Aussi, et en vue doptimiser les méthodes de production et de gestion de chantier, nous concevons
des gabaries et des maquettes sur mesure.

Synthése Technique

Assure la gestion des interfaces ainsique

et corps d'état.




Domaines d'activité strategique :

Charpente Charpente Charpente
métallique métallique Chaudronnerie Génie Civil métallo-textile
architecturale Industrielle en toile tendue
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. Intitulé du projet :

TSP OCP Jorf Lasfar
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MENASTEEL INDUSTRY

. Charpente Metalliue Architecturale
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. Charpente Métallique Industrielle

. Intitulé du projet :

Divers structures indistrielles
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Divers

. Intitulé du projet :

Unité industrielle
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YOMACOLOR
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04 Zoom sur les références réalisées :

. Structure Metalo-Textile en toile tendue

. Intitulé du projet :

Abris Metalo-Textile en toile tendue

oo

SUMC

. Intitulé du projet :

Batiment LSF pour habitations
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PINNACLE
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. Intitulé du projet :
Passerelle pietonnee
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. Intitulé du projet :
Pipes - Racks et chambre & vannes
C

HONG-JN
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. Intitulé du projet :

Structure tridimentionnelle

I I l . Intitulé du projet :

UMB Rabat Phase 2

SGTM

Etudes EXE de la structure metallique

de la facade panneau fibrociment + études
de calepinage
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. Intitulé du projet :

IKEA Tétouan
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SGTM Etude d'éxecution des ouvrages divers
listes commme suit / escalier monumental -
structure brises soleil - plancher terrasse
support equipement
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. Intitulé du projet :

Etude d'exécution de la structure soute
A carburant fondation + structure
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MENASTEEL
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. Escalier Villa Bahia

. Intitulé du projet :

Escalier principal Villa Bahia

oo

MENASTEEL INDUSTRY

. Unité Industrielle

e — =
a ..lﬂ’,‘ . Intitulé du projet :

Unité Industrielle

Pa o

BMC ( BENOMAR METAL COMPANY)
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. Parc d'exposition d'abidjan

. Intitulé du projet :

Parc d'exposition d'abidjan
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JET Contractors International

Etudes d'exécution de supportage panneaux
composite et calepinage plus modélisation et
dossier de fabrications

. Station de service

Etudes d'exécution projet de construction
d’'une station de service

oo

XXXXXXX XXX

Bureau d'ingénierie, meéthodes et conseils



05.) Nos partenaires :
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merasteel ENGINEERING

| E E A Socen
SYSTHERM Tewrareren ensemble @ VINEI fg

GML_G
GROUPE MAROCAIN

DE CONSTRUCTION GEMERALE

1

EGTC Maroc SARL

"PERSPEETIUES

BOLON CONSEILS

Ingéniene & Conduite d'Opérations BTP

AUXENCO

MPEF-BIM

Agile Xpertize Maroc
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